
Aantal kinderen: Minimaal 15
Speeltijd: 30-45 minuten

Leeftijd: Vanaf 6 jaar

Het boerderijspel

Uitleg:
Bekijk de onderstaande link voor een duidelijk spelbeeld: 

www.instagram.com/p/CZRVN3ahh21/

Het Boerderijspel is een groot tikspel dat je iedere ronde weer kunt uitbouwen
met nieuwe regels. Kinderen vinden dit spel GEWELDIG! Daarnaast kunnen de
kinderen vrij door de zaal bewegen en zijn er mogelijkheden om uit te rusten

(vrijplaatsen). Er is dus geen vaste manier hoe je het spel moet spelen.

Het thema maakt de les extra leuk! Knal liedjes als ‘Cotton eye Joe’ dus lekker
hard door de speakers.

Tijdens het spel zet je een timer van 4x45 sec. Iedere keer als je de timer hoort
dan wisselen de honden en moeten de kinderen van de vrijplaatsen af. Na 3

minuten is het spel klaar en kun je tellen hoeveel dieren er gevangen zijn.

Opbouwtijd: 15 minutenMateriaal:
6 pionnen (kippen)

10 dopjes/kegels die omgelegd
kunnen worden om bij te
houden hoevaak kinderen

terug in het spel komen
2 Trapezoides

1 kast
1 lange mat

8 matjes
2 springplanken

4 banken



Aantal kinderen: Minimaal 12
Speeltijd: 45-60 minuten

Leeftijd: Vanaf 8 jaar

Uitleg:
Bekijk de onderstaande link voor een duidelijk spelbeeld:

www.instagram.com/p/CbdZc5LAmwY/

De draken (team 1) gooien de ballen zo ver als kan en moeten rondjes
vliegen (rennen) om het dorp. Ieder rondje is 1 punt. De veldpartij (team 2)
zijn de dorpelingen. Zij moeten eerst met het hele team in de hoepel staan
voordat ze mogen gooien op de korf. Als ze scoren in de korf dan mogen ze

op de toren om de draak te verslaan. De vliegtijd van de draken stopt als
beide ballen zijn gescoord in de grote basket of een van de twee ballen 3x is

gescoord in de grote basket. 

Differentiaties:
Deze zijn vooral te vinden in de gooi afstand op de korf en basket. Ook moet
je zorgen dat iedereen aan de beurt komt met gooien! Verder is het tof om
complimenten te geven aan de deelnemers die slimme tactieken hebben of

de bal ook eens aan de mindere gooier willen geven.

Drakenbal

Materiaal:
2 of 1 korf (afhankelijk van de

groepsgrootte)
12 hoepels

2 ballen
Springplank
Trampoline
Dikke mat
2 kasten

1 Wachtbank
3 kleine matjes 

Opbouwtijd: 15 minuten



Aantal kinderen: Vanaf 8 tot 20
Speeltijd: 15-30 minuten

Leeftijd: Vanaf 8 jaar

Opbouwtijd: 5 minuten

Chaos doelenspel

Uitleg:
 Het spel wordt gespeeld in twee teams. Afhankelijk van het aantal spelers

worden er aan beide zijden van het speelveld meerdere matjes (doelen)
tegen de muur geplaatst. Als er met drie doelen per team wordt gespeeld,
staan er drie spelers per team in het veld en zit er één speler op de bank.

Het doel van het spel is om te scoren in de doelen van de tegenstander,
door een bal te gooien. Indien er veel voetballers zijn kan dit spel ook met
schieten worden gespeeld. De spelers blijven op hun eigen speelhelft, die

wordt afgebakend met pylonen of banken. Er worden meerdere ballen
tegelijk gebruikt, wat betekent dat spelers goed moeten opletten en snel
moeten reageren. Wordt er in jouw doel gescoord? Dan wissel je met de

speler op de bank.

De spelduur kan vooraf worden vastgesteld in minuten, of er kan gespeeld
worden tot een bepaald aantal punten. Het team met de meeste punten aan

het einde van het spel wint.

Materiaal:
6-12 matten (afhankelijk

aantal spelers)
3-6 foamballen

3 banken
Telbord



Aantal kinderen: 10-24
Speeltijd: 30 minuten
Leeftijd: Vanaf 8 jaar

Opbouwtijd: 5 minuten

Matjesvoetbal

Uitleg:
Matjesvoetbal wordt gespeeld in tweetallen. Elk duo verdedigt een matje dat
tegen de muur staat opgesteld, terwijl ze tegelijkertijd proberen om met de

bal te scoren tegen een ander matje. 

Dit spel is geschikt voor alle kinderen, omdat zij zelf hun speelstijl kunnen
bepalen — of ze nu liever aanvallend of juist verdedigend spelen.

De matjes staan verspreid door de hele zaal tegen de muur. Wanneer er op
het matje van jouw team wordt gescoord, wisselt je team met een duo op de

bank en sluit jullie team achteraan in de rij.

Variaties en spelregels:
Er kan ook worden gespeeld met pylonen in het veld. Wanneer een

speler een pylon omver schiet, moet het team wisselen (of alle teams die
met hun matje aan dezelfde muur staan).

Raakt een speler het plafond met de bal? Dan moet dat team wisselen.

Materiaal: 
1 of 2 voetballen (het spel kan
met meerdere ballen worden

gespeeld)
6 tot 12 matjes

6 pylonen



Aantal kinderen: Minimaal 8
Speeltijd: 20 minuten
Leeftijd: Vanaf 6 jaar

Opbouwtijd: 15 minuten

Cats VS Dogs

Uitleg: 
Bekijk de onderstaande link voor een duidelijk spelbeeld:

www.instagram.com/p/CbdZc5LAmwY/

De honden zijn de kattenbrokjes fabriek binnengevallen en proberen de
brokjes te stelen via de lopende band (banken) en leggen ze in de

hondenmand.

De katten staan in de kattenbak en moeten vanaf daar met haarballen
proberen de brokjes van de lopende band af te gooien. De brokjes die

er af gaan moeten in de kattenbak worden gelegd (kastdelen).

Als de 8 brokjes op zijn dan worden er 2 nieuwe honden uitgekozen en
begint het spel opnieuw.

Materiaal:
4 banken

8 voetballen/basketballen
4 pylonen

Trapezoide
8 kleine matjes

2 palen



Aantal kinderen: Minimaal 6
Speeltijd: 15 minuten
Leeftijd: Vanaf 6 jaar

Opbouwtijd: 5 tot 10 minuten

Last man standing

Uitleg: 
Bekijk de onderstaande link voor een duidelijk spelbeeld:

www.instagram.com/p/CbdZc5LAmwY/

Achter iedere bank staat één iemand. Zij proberen degene op de lange
mat in het midden af te gooien. Ben je geraakt? Dan ga je de gooiers

helpen. Als de ballen op zijn mag je deze halen in het veld, maar je mag
pas weer gooien als je achter de bank staat. Als je als laatste man op de

mat bent overgebleven mag je een lintje omdoen. Het spel wordt
opnieuw gespeeld en er beginnen twee nieuwe gooiers achter de bank. 

Materiaal:
4 banken
4 ballen

Lange mat
10 lintjes

https://www.tiktok.com/@lo_netwerk/video/7345029770503032096

